Privat & Personlich.

Wahlleistungsverpflegung
Station 4



FRUHSTUCK

(Vom Buffet oder auf Wunsch im Zimmer serviert)

Aufstriche

— Langnese Honig-Stick

— Schwartau Konfitiiren
z.B. Erdbeere, Himbeere, Quitte, Waldfrucht,
Aprikosen, Kiwi oder Johannisbeere

— Nutella, Nuss-Nougatcreme

— Vegetarischer Brotaufstrich
(Tomate, Krauter oder Champignon im Wechsel)

Musli
— Kellogs-Miisli

Herzhaftes

— Auswahl an verschiedenen Wurstsorten
z. B. Schinkenwurst, Gefliigelaufschnitt, Lyoner
oder Fleischkase

— Auswahl an verschiedenen Schinken-
spezialitaten z. B. Putenbrust, Bauerschinken,
Kaiserfleisch, Schwarzwélder Rauchfleisch

— Auswahl an verschiedenen Kasesorten
z. B. Camembert, Edamerkdse, Schafs-/Ziegenkase,
Mozzarella

— Natur- und Krduterquark

Brot und Brotchen
(tdglich 6 Sorten im Wechsel)

— Croissant

— Dinkelbrotchen

— Kiirbiskernbrétchen
— Laugenbrétchen u.a.

gsmeni nehmen
|s am Vortag en.tgegen und
ist auch als schonkost wahlbar.

Geben Sie bitte unseren
Verpflegungsassistenten Bescheid.

Die Auswahl fiirs Mitta
wir gerne jewei

MITTAGSMENU

(Vom Buffet oder auf Wunsch im Zimmer serviert)

Suppen-Auswahl
— Hochzeitssuppe
— Apfel-Curry-Selleriestippchen

Hauptspeisen-Auswahl

— Geschmortes Rindergulasch
,Ungarische Art"

— Geschmorter Sauerbraten in
Schmorsauce

— Lammgulasch geschmort

— Gebratenes Schweinefiletmedaillon in
Orangen - Pfefferschmand

— Feines Hiihnerfrikassee mit Champignons,
Erbsen und Spargel

— Gebratene Riesengarnelen in
Curry-Safransauce

— Lachsfilet in Limetten-Buttersauce
— Schwadbische Kasespatzle mit Beilagensalat
— Lasagne vegetarisch

Beilagen-Auswahl
— Rotkohl

— Gemiisereis

— Nudeln

— Gratin

— Spatzle

— Kartoffeln

— Bohnenrdlichen

— Pilze in Rahm

— Marktgemiise

Dessert-Auswahl

— Schokoladensouflé auf Vanillesauce
— Crepe in Orangen - Karamelsauce
— Rote Gritze auf Milchreis



NACHMITTAGSKAFFEE

(Ab 13.00 Uhr am Buffet zur Auswahl)

— Muffins und Brownies

— Kuchenschnitten
z. B. Apfelkuchen, Pflaumenstreusel,
Schoko-Kokosschnitte, Erdbeer-Rhabarber-Kuchen

ZWISCHENMAHLZEIT / SNACK

(Ganztagig am Buffet zur Auswahl)

— Mévenpick Joghurtsorten
2.B. Erdbeere, Himbeere, Heidelbeere oder
Wechselfrucht

— Mévenpick Bircher-Miisli

— Wechselangebot z.B. Buttermilch, Pudding,
laktosefreie und Sojaprodukte, Activia-Joghurt

— Bunte Obstplatte

ABENDBROT

(Vom Buffet oder auf Wunsch im Zimmer serviert)

Herzhaftes

— Auswahl an verschiedenen Wurstsorten
z.B. Bauernschinken, Bratenaufschnitt, Salami,
Lyoner, Frischwurstaufschnitt

— Auswahl an verschiedenen Kasesorten
z2.B. Schweizer Emmentaler, Butterkase, franz. Brie,
Fetakase, Mozzarella

— verschiedene Salate

Brot und Brotchen

— Schwabischer , Knauzenwecken”
— Mehrkornbrétchen

— Kirbiskernbrétchen

— Laugenbrétchen und

— verschiedene Brotsorten

Allergen und Zusatzstoffe kénnen beim Personal erfragt werden

GETRANKE

(Ganztagig am Buffet zur Auswahl)

Kaltgetranke

— Burkhardt WeiBer Traubensaft (0,2 I)
— Burkhardt Schwarzer Johannisbeersaft (0,2 1)
— Burkhardt Tomatensaft (0,2 1)

Heissgetranke
— MeBmer Teesorten
z.B. Griiner Tee, Rooibos Vanille, Earl Grey

— Kaffeespezialitaten
z.B. Cafe Crema, Cappucchino, Latte Machiatto,
Espresso oder Milchkaffee

MINIBAR

(In jedem Zimmer)

— Diverse Getranken
— Salziges z.B. Chips, Erdniisse, Cracker, Salz-Sticks
— SUBes z.B. Balisto, Snickers, Knoppers und Mars

n Sie sich lhre Mahlzeiten gerne

lle
e h selbst zusammen.

nach Wunsc

EINE GUTE GENESUNG
UND GUTEN APPETIT!

Bistro




Alb-Donau-Klinikum
Standort Blaubeuren

Ulmer StraBe 26 - 89143 Blaubeuren
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